
Ambulante 
Wirbelsäulenrehabilitation

Nach Ihrer Kur/ GVA / Rehabilitation bietet die PV für Berufstätige 
ein mehrmonatiges Programm zur weiteren Verbesserung und 

Aufrechterhaltung Ihrer bereits erreichten Erfolge an 

www.aws-rehab.at



• Rufen Sie ihr nächstgelegenes Ambulatorium an

• Organisatorisches übernehmen die Angestellten 
und ÄrztInnen vor Ort

• Die ÄrztInnen unserer Einrichtung unterstützen 
Sie bei der Antragstellung!

• Wenn die PV die ambulante Reha bewilligt, 
entstehen Ihnen keinerlei Kosten

• Näheres entnehmen sie bitte dem Prospekt

www.aws-rehab.at

Nach Ihrer KUR/ GVA



Dauer: 6-7 Monate, 2x/Woche, daher nur ambulant möglich

Das multimodale Programm der Ambulanten Wirbelsäulen 
Rehabilitation besteht aus drei Säulen:

✓  medizinischem Krafttraining unter ärztlicher Kontrolle (39x)
✓  mentalem Entspannungsverfahren/ Stressmanagement (6x)
✓  Schulungen und Vorträgen zur Verhaltensmodifikation (3x)

Seit mehr als 15 Jahren wird dieses spezielle Rehabilitations-
Programm höchst erfolgreich in ganz Österreich eingesetzt. 

www.aws-rehab.at

WIE läuft die Ambulante Wirbelsäulen Rehabilitation ab?

WIE



Eine Bewilligung der Ambulanten Wirbelsäulen Rehabilitation ist dann 
möglich, wenn

✓  ein stationäres Heilverfahren (Kur/GVA/Rehabilitation) stattgefunden 

hat

✓  der Antrag auf ambulante Rehabilitation innerhalb von 6 Monaten 

nach Beendigung eines stationären Heilverfahrens bei der 

Pensionsversicherungsanstalt (PVA) eingebracht wird

✓  die PatientInnen nicht pensioniert sind

www.aws-rehab.at

WERWER kann die Ambulante Wirbelsäulen Rehabilitation in 
Anspruch nehmen?



www.aws-rehab.at

WO: Die Fach-Ambulatorien in Österreich flächendeckend laut 
Rehabilitationsplan 2016



www.aws-rehab.at
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